
 جام جهانی در برزیل
 

 ، انجام اقدامات احتیاطی معمول1سطح  –مراقبت 
 
 

 2014مارس  11: منتشر شده در
 
 

 .باشند، مگر در مواردی که صریحاً ذکر شود ذکر شده در این صفحه تنها به زبان انگلیسی در دسترس می URLهای  آدرس
 

 
 

های رقابت کننده از  سال یکبار با شرکت تیم 4باشد که هر  یک تورنمنت فوتبال می( FIFA)المللی فوتبال  جام جهانی فدراسیون بین

ریزی شده است و در  برنامه 2014ژوئیه  13ژوئن تا  12از  2014جهانی فوتبال برگزاری جام . گردد سراسر جهان برگزار می

 .دوازده شهر در سراسر برزیل برگزار خواهد شد
 
 
 

کند عمل  های زیر که به سلامت و ایمنی شما کمک می به برزیل سفر کنید، به توصیه 2014خواهید برای جام جهانی فوتبال  اگر می

 .نمایید
 
 
 

 توانند انجام دهند؟ محافظت از خود چه کارهایی می مسافران برای
 

 :قبل از سفر

 
مربوط به مسافران عازم برزیل را در  CDCاطلاعات سلامت • 

wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/traveler/none/brazil مشاهده نمایید. 
 

با دکتر یا پرستار خود در مورد . ریزی کنید هفته قبل از اینکه راهی سفر شوید یک چکاپ پزشکی را برنامه 6تا  4حداقل • 

 .ها و داروهای توصیه شده برای سفر به برزیل صحبت کنید واکسن
 

 o CDC های معمول، مثل سرخک، اوریون، سرخجه  کند که تمام مسافران واکسن توصیه می(MMR) ،دیفتری، کزاز ،

 .سیاه سرفه، آبله مرغان، فلج اطفال، و آنفولانزا را زده باشند



 
 o های توصیه شده ممکن است شامل هپاتیت  سایر واکسنA حصبه، هپاتیت ،Bتب زرد و هاری باشد ،. 

 
 o ممکن است داروی مالاریا و اسهال مسافران نیز توصیه شود. 
 

 o تر یک کلینیک پزشکی مسافرتی در نزدیکی خود به صفحه وب جستجوی کلینیک  برای پیدا کردن راحت(Find a 
Clinic) (wwwnc.cdc.gov/travel/page/find-clinic )المللی پزشکی سفر  علاوه بر این، انجمن بین. رجوع کنید

اختیار قرار داده های مسافرتی جهان را در نشانی زیر در  یک فهرست راهنما از کلینیک

 . SearchType=Advanced؟istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx.: است
 

 .خرید بیمه درمان و بیمه انتقال پزشکی مسافرتی را در نظر داشته باشید• 
 

 (.wwwnc.cdc.gov/travel/page/pack-smart)های اولیه مسافرتی به همراه داشته باشید  یک جعبه کمک• 
 

های مسافرتی توجه کنید و راهنمای سفر مربوط به وزارت خارجه ایالات متحده را بخوانید  ها و مراقبت به هشدار• 

(http://travel.state .v/content/passports/english/alertswarnings.htmlgo.) 
 

در نشانی ( برای شهروندان ایالات متحده( )Smart Traveler Enrollment Program)نام مسافر هوشمند  در برنامه ثبت• 

 .ov/content/passportshttp://travel.state.g/ english/go/step.html: زیر ثبت نام کنید
 

های اعتباری، و گذرنامه خود را در اختیار فردی در محل سکونت خود قرار  یک کپی از برنامه سفر، اطلاعات تماس، کارت• 

 .دهید
 

 :در طول سفر
 

برای جنایتکاران در رویدادهای  مسافران ایالات متحده ممکن است هدفی. های امنیتی و ایمنی را رعایت کنید دستورالعمل• 

 .بزرگ ورزشی باشند
 

 o در صورت امکان، در طول شب سفر نکنید، از مناطق مشکوک اجتناب کنید و با یک همراه سفر کنید. 
 

 o افراد مست بیشتر در معرض صدمه رساندن به خود یا . در صورت مصرف الکل، حد اعتدال را رعایت کنید

 .برقراری رابطه جنسی خطرناک یا دستگیر شدن قرار دارنددیگران، مبادرت کردن به 
 

 o  یک کپی از گذرنامه و صفحه حاوی مهر ورود به کشور را تهیه کرده و به همراه داشته باشید؛ اصل گذرنامه را در

 .محلی امن در هتل خود قرار دهید
 

 o در برزیل  ترین سفارت یا کنسولگری ایالات متحده اطلاعات تماس مربوط به نزدیک(http://travel.state .
gov/content/passports/english/country/brazil.html#more_embassies )های خدمات  و شماره

توجه داشته باشید که (  آتش نشانی) 193، و (اورژانس) 192، (پلیس) 190. اضطراری محلی را به همراه داشته باشید

 .باشند های اضطراری محلی تنها به زبان پرتغالی در دسترس می این شماره تلفن
 

 o تمام قوانین و آداب و رسوم اجتماعی محلی را رعایت کنید. 
 

 o قیمت استفاده نکنید از لباس یا جواهرات گران. 
 

 o ارزش را در مکانی امن نگه دارید همیشه درهای اتاق هتل را قفل کنید و اشیاء با. 
 

http://www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced
http://travel.state/
http://travel.state.gov/content/passports/
http://travel.state/


 o  تر  هتل باشد ممکن است راحت 1اتاقی که در طبقه . انتخاب کنید 6تا  2در صورت امکان، اتاق هتل خود را در طبقه

سوزی مشکل  و بالاتر در صورت آتش 7های طبقه  ممکن است فرار از اتاق. امکان دسترسی مجرمان را فراهم سازد

 .باشد
 

تواند باعث بروز  های آلوده می خوردن غذای آلوده و نوشیدن آب یا نوشیدنی: کنید  های ایمنی غذا و آب را رعایت دستورالعمل• 

 .، حصبه و اسهال مسافران شودAهایی مانند هپاتیت  بیماری
 

 o طور کامل پخته شده و گرم سرو شوند گوشت، ماهی، تخم مرغ و سبزیجاتی را بخورید که به. 
 

 o اید آب تمیز شسته و پوست کنده هایی را بخورید که خودتان در فقط میوه. 
 

 o پاستوریزه اجتناب کنید های لبنی غیر از خوردن شیر و فرآورده. 
 

 o  اجتناب کنید( مانند سالاد و سالسا)از خوردن سبزیجات خام. 
 

 o از خرید مواد غذایی از فروشندگان خیابانی اجتناب کنید. 
 

 o  های جوشانده شده  یا نوشیدنی( های ورزشی های گازدار، نوشیدنی نوشابهآب، )های در بسته  نوشیدنی را از بطری

 .بنوشید( قهوه و چای داغ)
 

 o ها اجتناب کنید شوند و از انداختن یخ در نوشیدنی هایی که از چشمه گرفته می از نوشیدنی. 
 

ها، مانند مالاریا، تب دانگ و تب  پشه ها توسط شیوع بیماری: از گزش پشه دوری کنید و از مواد دافع حشرات استفاده کنید• 

 .زرد در سراسر برزیل رایج است
 

 o های آستین بلند، شلوارهای بلند و کلاه بپوشانید پوست خود را با پوشیدن پیراهن. 
 

 o بر روی پوست بدون پوشش از مواد دافع حشرات استفاده کنید. 
 

 o ها و  توانید لباس شما می. استفاده کنید( چکمه، شلوار، جوراب و چادرمانند )ها و تجهیزات آغشته به پرمترین  از لباس

 . تجهیزاتی از پیش آغشته به این ماده را بخرید یا خودتان این کار را انجام دهید
 

 o خوابید در  های دارای توری یا تهویه مطبوع اقامت کنید و بخوابید، یا در صورتی که جایی که شما در آنجا می در اتاق

 .بند استفاده کنید معرض هوای آزاد است از پشه
 

 o  همچنین ممکن است به دریافت داروی تجویز شده برای محافظت در برابر مالاریا یا زدن واکسن برای مقابله با تب

رجوع . )با دکتر یا پرستار خود در مورد مراحل پیشگیری که برای شما مناسب است صحبت کنید. زرد نیاز داشته باشید

 .( نید به کادر پایینک
  



 
 

 اطلاعات پیرامون تب زرد و مالاریا مربوط به برزیل
 
 

 
 واکسن تب زرد

 
 ندارد: الزامات

 
 :ها توصیه

 
، آماپا (Acre)تمام ایالات اکری : روند ماه یا بیشتر است و به مناطق زیر می 9شده برای تمام مسافرانی که سن آنها   توصیه• 

(Amapá) آمازون ،(Amazones) منطقه فدرال ،(Distrito Federal( ) از جمله شهر پایتخت برازیلیا(Brasília)) گو ای آز ،

(Goiás) مارانهائو ،(Maranhão) ماتو گروسو ،(Mato Grosso)ماتو گروسو دو سول ،Mato Grosso do Sul) ) میناس ،

، و مناطق تعیین شده (Tocantins)، توکانتینز (Roraima)ما ، رورای(Rondônia)، روندنیا (Pará)، پارا (Minas Gerais)گرایس 

 Santa)، سانتا کاترینا (Rio Grande do Sul)، ریو گراند دو سول (Piauí)، پیایو (Paraná)، پارانا (Bahia)باهیا : از ایالات زیر
Catarina) سائو پائولو ( ایالت)، و((São Paulo . برای مسافرانی که از آبشار ایگواسو(Iguassu Falls )کنند نیز  دیدن می

هایی که واکسن تب زرد  ، وزارت بهداشت برزیل فهرستی از شهر2011توجه داشته باشید که در سال . شود واکسیناسیون توصیه می

، (Paraná)، پارانا (São Paulo)سائو پائولو : ایالت جنوب شرقی را نیز در آنها گنجاند 4شود را گسترش داد و  در آنها توصیه می

 (.Rio Grande do Sul)و ریو گراند دو سول ( Santa Catarina)سانتا کاترینا 
 

هایی از فورتالزا  شود که در بالا ذکر نشده است، از جمله شهر های سفرشان محدود به مناطقی می برای مسافرانی که برنامه• 

(Fortaleza) رسیف ،(Recife) ریو دو ژانیرو ،(Rio de Janeiro) سالوادور ،(Salvador ) و سائوپائولو(São Paulo ) توصیه

 .شود نمی
 -wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2014/chapter-3-infectious-diseasesموجود در  17-3رجوع کنید به نقشه • 

related-to-travel/yellow-fever#4274. 
 

های وزارت بهداشت برزیل در  ون شهرها و ایالتهای واکسیناسی برای اطلاعات بیشتر، رجوع کنید به توصیه• 

wwwnc.cdc.gov/travel/pdf/yellow-fever-vaccine- recs-brazil-2014.pdf. 
 

 مالاریا
 

، مارانهائو (Mato Grosso)، ماتو گروسو (Amazonas)، آمازوناس (Amapá)، آماپا (Acre)ایالات آکری : مناطق دارای مالاریا

(Maranhaõ) پارا ،(Para) روندنیا ،(Rondonia) رورایما ،(Roraima) و توکانتینز ،(Tocantins .) ،همچنین در مناطق شهری

، پورتو ولو (Maraba)، مرابا (Manaus)، مانائوس (Macapa)، ماکاپا (Boa Vista)، بوا ویستا (Belem)هایی چون بلم  مانند شهر

(Porto Velho) و سانتارم ،(Santarem )در آبشار ایگواسو . وجود دارد(Iguassu Falls )امکان انتقال مالاریا وجود ندارد. 
 

 .پایین: تخمین خطر نسبی مالاریا برای مسافران آمریکایی
 

 (.مالاریا( P. falciparum)پلاسمودیوم فالسیپاروم رجوع کنید به )کلروکین : مقاومت در برابر دارو
 

 %.15( P. falciparum)پلاسمودیوم فالسیپاروم ، 85%( P. vivax)ویواکس . P: های مالاریا گونه
 

، یا (doxycycline)، داکسی سیکلین (Atovaquone-proguanil)اتوواکون پروگوانیل : های داروئی توصیه شده پیشگیری

 (.mefloquine)مفلوکوئین 
 
 



و مرتبط با گرما در رویدادهای های کم شدن آب بدن  بیماری: های مربوط به آب و هوای گرم را رعایت کنید دستورالعمل• 

 .باشند ورزشی رایج می
 

 o  ( .از بطری در بسته)به مقدار کافی آب بنوشید! 
 

 o های گشاد، سبک، با رنگ روشن و در سایه قرار گرفتن خود را خنک نگه دارید با پوشیدن لباس. 
 

 o های ضد آفتاب  کلاه بپوشید، عینک آفتابی بزنید و از کرم( 15با حداقل محافظت SPF  وUAV  وUVB )استفاده کنید. 
 

یک ( Schistosomiasis)شیستوزومیازیس . ها اجتناب کنید ها و رودخانه از شنا کردن در منابع آب شیرین نظیر دریاچه• 

 .تواند در آب شیرین پخش شود و ممکن است باعث بروز مشکلاتی جدی برای سلامت شود عفونت انگلی است که می
 

در هنگام جشن گرفتن، ممکن است افرادی مسافران را تشویق : را کاهش دهید( ها STD)های مقاربتی  خطر ابتلا به بیماری• 

در هر زمان که رابطه جنسی . به شرکت در رابطه جنسی خطرناک کنند، به خصوص اگر پای الکل یا مواد مخدر در میان باشد

 .اید خریده مطمئنکه از محل همراه داشته باشید هایی را  کاندوم. داشتید از کاندوم استفاده کنید
 

. باشد تصادفات رانندگی قاتل شماره یک شهروندان سالم آمریکایی در کشورهای خارجی می: از حمل و نقل ایمن استفاده کنید• 

 :برای به حداقل رساندن خطر مجروح شدن در تصادف اقدامات زیر را انجام دهید
 

 o  ایمنی ببندید و کودکان را در صندلی مخصوص قرار دهیدهمیشه کمربند. 
 

 o در صورت امکان، از سوار ماشین شدن در شب اجتناب کنید. 
 

 o اگر ناچار هستید سوار موتور سیکلت شوید، کلاه ایمنی بگذارید. ها نشوید سوار موتور سیکلت. 
 

 o  را بدانیدقبل از اینکه پشت فرمان قرار بگیرید قوانین ترافیک محلی. 
 

 o در هنگام رانندگی الکل مصرف نکنید. 
 

 o ای شوید که کمربند ایمنی دارند گذاری شده های علامت تنها سوار تاکسی. 
 

 o های پر جمعیت، دارای اضافه بار، یا دارای بار زیاد بر روی سقف اجتناب  ها یا کامیون از سوار شدن به اتوبوس

 .کنید
 

 o مراقب باشید هنگام عبور از خیابان. 
 

های خود را بشویید و از تماس با افرادی که بیمار هستند اجتناب  مرتب دست: ها قرار دهید خود را کمتر در معرض میکروب • 

 :برای جلوگیری از بیمار شدن یا انتقال بیماری به دیگران در هنگام سفر نکات زیر را رعایت کنید. کنید
 

 o به خصوص قبل از غذا خوردنهای خود را بشویید،  مرتب دست. 
 

 o تمیز کنید( درصد الکل 60حاوی حداقل )ها را با ضد عفونی کننده دست  اگر آب و صابون در دسترس نیست، دست. 
 

 o هایتان  اگر ناچار هستید صورت خود را لمس کنید، مطمئن شوید که دست. ها، بینی، و دهان خود را لمس نکنید چشم

 .تمیز هستند
 

 o  (.نه با دست خود)هنگام سرفه یا عطسه کردن دهان و بینی خود را با دستمال یا آستین خود بپوشانید 
 



 o سعی کنید از تماس با افرادی که بیمار هستند اجتناب کنید. 
 

 o های پزشکی داشته باشید اگر بیمار هستید، در خانه یا در اتاق هتل خود بمانید، مگر اینکه نیاز به مراقبت. 
 

  -اگر در حین مسافرت احساس بیماری کردید• 
 

 o کنید که بیماری شما جدی است موضوع را با یک دکتر یا پرستار در میان بگذارید، مخصوصاً اگر  اگر احساس می

 .تب دارید
 

 o در هنگام بیماری از تماس با افراد دیگر اجتناب کنید. 
 

 o توانند از مسافران مراقبت کنند دهند که می ارائه میهایی را  منابع زیر لیستی از پزشکان و کلینیک: 
 

  المللی مشترک  کمیسیون بین(www.jointcommissioninternational.org .)سایت به  این وب

 .چندین زبان در دسترس است؛ یک زبان را در سمت چپ بالای صفحه انتخاب کنید
 

  های مسافرتی جهان را در نشانی زیر در  کلینیکالمللی پزشکی سفر یک فهرست راهنما از  انجمن بین

. www.istm:اختیار قرار داده است
org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced. 

 
  المللی برای کمک پزشکی به مسافران  انجمن بین(www.iamat.org .) عضویت الزامی، اما رایگان

 .تاس
 

 :پس از سفر خود
 

حتماً با پزشکتان در مورد سفر خود، از جمله . اگر پس از سفر حالتان خوب نبود، احتمالاً لازم است به پزشک مراجعه کنید• 

همچنین اگر در هنگام سفر حیوانی شما را گاز گرفته است، یا دچار . جایی که رفتید و آنچه که در سفر انجام دادید صحبت کنید

 .شدید، موضوع را با پزشک خود در میان بگذاریدخراش 
 

اگر برای پیدا کردن یک متخصص پزشکی مسافرتی به کمک احتیاج داشتید، رجوع کنید به صفحه وب جستجوی کلینیک • 

(Find a Clinic) (wwwnc.cdc.gov/travel/ page/find-clinic .)المللی پزشکی سفر یک  علاوه بر این، انجمن بین

های مسافرتی جهان را در نشانی زیر در اختیار قرار داده  هنما از کلینیکفهرست را

 . SearchType=Advanced؟istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx.: است
 

. هایتان را مصرف کنید سفر شما داروهای ضد مالاریا تجویز کرد، پس از بازگشت به خانه مابقی قرصاگر دکتر شما برای • 
 .اگر مصرف داروی خود را خیلی زود متوقف کنید، هنوز احتمال بیمار شدن وجود دارد

 
در معرض خطر مالاریا ای که  اگر در هنگام سفر در منطقه. تواند کشنده باشد مالاریا همیشه یک بیماری جدی است و می• 

های پزشکی نمایید  درخواست مراقبتفوراً بیمار شده و تب کردید، باید ( سال 1به مدت حداکثر )است یا پس از بازگشت به خانه 

 .و باید با دکتر خود در مورد سابقه سفر خود صحبت کنید

http://www.istm/
http://www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced

